
TamayuraAthle　ガッシュフォース4DストレッチスーツCM　放送日程表
　※時間の変更や修正がある場合がございますが、ご了承ください。
　※番組時間内のどこかで放送されます
　※赤字は番組提供（30秒CM）になります。

12月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

20 21 22 23 24 25 26
11:40

讀賣
テレビ

◆上沼・高田のクギズ
ケ！

6:08
25:04

讀賣
テレビ

◆す・またん！
◆もうチョイ！かま天
マーケット傑作選

19:00
讀賣
テレビ

◆火曜サプライズ 23:59
讀賣
テレビ

◆それって
実際どうなの課

22:54
讀賣
テレビ

◆シノビーといっしょ 25:18
讀賣
テレビ

◆金曜日はシンデレラ 12:54
讀賣
テレビ

◆嵐にしやがれ傑作選

テレビ
大阪

テレビ
大阪

テレビ
大阪

テレビ
大阪

テレビ
大阪

テレビ
大阪

6:20
26:55

テレビ
大阪

◆釣り好き　釣りバカ　
全員集
◆二択の王国

27 28 29 30 31
13:30

讀賣
テレビ

◆そこまで言って
　　　　委員会

13:30
讀賣
テレビ

◆調整中・・ 15:50
讀賣
テレビ

◆4時パラ 14:55
讀賣
テレビ

◆ミヤネ屋 13:55
讀賣
テレビ

◆ミヤネ屋

18:30

テレビ
大阪

◆日曜ビッグバラエ
ティ

10:00
14:35
26:50

テレビ
大阪

◆お買い物パラダイス
◆世界！職人ワゴン
◆年忘れロードショー

5:50
9:55

テレビ
大阪

◆Newsモーニングサ
テライト
◆たこるの耳より情報

6:00
10:00
25:05

テレビ
大阪

◆Newsモーニングサ
テライト
◆お買い物パラダイス
◆ドラマパラビ　38歳
バツイチ

5:50
9:40

テレビ
大阪

◆Newsモーニングサ
テライト
◆池の水ぜんぶ抜く大
作戦

1月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2020年1月　　　　　1 2
6:30

讀賣
テレビ

◆ZIP! 17:00
讀賣
テレビ

◆news every.
　　サタデー

5:30
7:00
15:50

テレビ
大阪

◆モーニングショッピン
グ
◆Newsモーニングサ
テライト
◆出川哲郎の充電さ
せてもらえませんか？

25:35

テレビ
大阪

◆テレビ大阪真夜中ド
ラマ

3 4 5 6 7 8 9
7:00

讀賣
テレビ

◆遠くへ行きたい 5:20
讀賣
テレビ

◆Oha!4  NEWS 
LIVE

10:25
讀賣
テレビ

◆GO!GO!ブランチ 17:22
讀賣
テレビ

◆夕方ショッピング

讀賣
テレビ

5:40
24:00

テレビ
大阪

◆朝イチショッピング
◆乃木坂工事中

17:55
テレビ
大阪

◆夕方ショッピング 25:35
テレビ
大阪

◆スタートアップ 17:55
テレビ
大阪

◆夕方ショッピング 25:35
テレビ
大阪

◆木ドラ25　30歳まで
童貞だ


